30 Fakten uber HIU/RIDS

Wie wird HIV iibertragen?
Uber Blut, Sperma, Vaginalfliissigkeit und Muttermilch.

Was macht ART?
Es unterdriickt die Vermehrung des Virus und starkt das Immunsystem.

Was bedeutet HIV?
Humanes Immundefizienz-Virus, das das Immunsystem angreift.

Was ist eine Viruslast?
Die Menge an HIV im Blut, die durch Tests gemessen wird.

Wie heif3t die Behandlung fiir HIV?
Antiretrovirale Therapie (ART).

Ist es gefahrlich, mit HIV-positiven Menschen zusammenzuleben?
Nein, der Alltag birgt kein Ubertragungsrisiko.

Was bedeutet AIDS?
Acquired Immune Deficiency Syndrome (erworbenes Immunschwachesyndrom).

Wer sollte sich auf HIV testen lassen?
Risikopersonen, insbesondere sexuell aktive Personen und Drogenkonsument*innen.

Was passiert, wenn HIV nicht behandelt wird?
Das Virus schwacht das Immunsystem, bis es zu AIDS kommt.

Kann HIV durch Insektenstiche iibertragen werden? Nein, HIV wird nicht durch Insekten
Ubertragen.

Wie kann man HIV vorbeugen?
Sicherer Geschlechtsverkehr, Vermeidung von Nadelteilen, HIV-Tests.

Kann man sich durch Umarmungen oder Kiisse anstecken?
Nein, HIV wird nicht durch Hautkontakt oder Speichel Gibertragen.

Wie schnell kann HIV zu AIDS fiihren?
Ohne Behandlung innerhalb von etwa 10 Jahren.

Wie oft sollte man sich auf HIV testen lassen?
Bei Risikoverhalten mindestens einmal im Jahr.

Was ist AIDS?
AIDS ist die Endstadium-Phase der HIV-Infektion, bei der das Immunsystem stark
geschwacht ist.



Was sind die ersten Symptome einer HIV-Infektion?
Grippeahnliche Symptome wie Fieber, Halsschmerzen und Mudigkeit.

Kann eine HIV-positive Person ein normales Leben fiihren?
Ja, mit regelmalRiger Behandlung ist das moglich.

Was ist eine opportunistische Infektion?
Infektionen, die bei einem geschwachten Immunsystem haufiger auftreten.

Gibt es eine Heilung fiir HIV?
Nein, aber die Krankheit kann mit Medikamenten kontrolliert werden.

Kann HIV von einer schwangeren Frau auf ihr Baby iibertragen werden?
Ja, aber mit Behandlung lasst sich das Risiko reduzieren.

Wie lange kann HIV im Korper unbemerkt bleiben?
Viele Jahre, ohne dass Symptome auftreten.

Ist es moglich, HIV nach einer Exposition sofort zu behandeln?
Ja, mit der Postexpositionsprophylaxe (PEP) innerhalb von 72 Stunden.

Gibt es eine HIV-Impfung?
Nein, derzeit gibt es keine wirksame Impfung.

Was bedeutet ,HIV-positiv“?
Das Virus ist im Korper vorhanden, der Test war positiv.

Kann man sich mehrfach mit HIV infizieren?
Ja, verschiedene HIV-Stamme konnen eine erneute Infektion verursachen.

Wie lange kann HIV auBerhalb des Korpers iiberleben?
Nur kurze Zeit, da es auerhalb des Korpers nicht lange Uberlebt.

Was sind die haufigsten Risikofaktoren fiir eine HIV-Infektion?
Ungeschitzter Sex und gemeinsamer Gebrauch von Nadeln.

Was ist PrEP?
Praexpositionsprophylaxe, eine vorbeugende HIV-Medikation flir Risikogruppen.

Kann man HIV durch Wasser oder Nahrung bekommen?
Nein, HIV Ubertragt sich nicht iber Wasser oder Lebensmittel.

Warum ist frilhe Diagnose und Behandlung wichtig?
Sie verhindert die Entwicklung von AIDS und verbessert die Lebensqualitat.
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